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Sammanfattning

Samhaéllet kraver att féretagen vidtar allt fler atgarder for att skydda
miljén och férbattra hallbarheten i produktionen. Féretagen behdver
battra pa Idnsamheten och bilden av sin verksamhet samtidigt som
de forbereder sig fér framtida krav pa energieffektivitet.

n energibesparing dr inte enbart en
miljogdrning utan den Lonar sig ocksé
ekonomiskt och kan avsevdrt forbdttra
ett foretags konkurrenskraft och héllbarhet.

| den hdr guiden ger vi praktiska tips och
rekommendationer om hur man kan spara
energiiolikabranscher ochiféretag av olika
storlek. Vi gdrigenom s@vdl smd forandringar
som dr latta att genomfora som storre inves-
teringar som kan ge l&ngsiktiga besparingar.
V@r avsikt dr att ge tydliga och konkreta rdd

som kan hjdlpa ert foretag att borja spara
energiredan idag.

Guiden dr utformad for att hjdlpa foretag
att identifiera och vidta effektiva energi-
spardtgdrder. Den har producerats av Tekno-
logicentret Merinova Oy och Vasaregionens
Utveckling Ab VASEK med hjdlp av finansie-
ring frén projektet Lonsam energieffektive-

ring.

Vihoppas guiden ger dig nyttig information.
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1. Kartldgg utgangsldget

Att forbattra energieffektiviteten i ett féretag borjar med en detaljerad
kartldggning av utgangslaget. Det ger en tydlig bild av den nuvarande
energiférbrukningen och hjalper till att identifiera var det finns poten-

tial for besparing.

undera ocksd pé& vilken betydelse

energikostnaderna har for ditt fore-

tag och hur du kaninvolvera foretagets
personal i energieffektiviseringsarbetet. Vad
annat pdverkar féretagets energianvand-
ning forutom kostnaderna? Hur péverkas
till exempel féretagets image, hdllbarhet,
koldioxidavtryck, bestdllarnas och kunder-
nas krav?

1. Samla in data om
energiforbrukningen

Borja med att samla in all tillgénglig infor-
mation om ditt foretags energiforbrukning.
| den ingdr el-, gas-, olje- och andra energi-
rékningar for &tminstone det senaste éret. P&
s@ sdtt kan du identifiera sdsongsvariationer
och trender i forbrukningen.

2. Vilka energikallor anvands i
foretaget?

Anvdnder foretaget fjarrvérme, bergvdarme,
solfdngare eller varmepumpar? Kunde bola-
gets elavtal bytas ut till exempelvis vindel?
Anvdnds fossil energi som olja, gas eller
biobrdanslen?

3. Vad kostar energiforbrukningen?
Om vi vet vad energiférbrukningen kostar
hjdlper det oss att forsté energibesparings-
potentialen och sdtta upp mal. Hurudana

avtal har féretaget och har de konkurrensut-
satts? Skulle det lona sig att dndra bolagets
elavtal fr@n fast pris till bérsel eller tvdrtom?

4. Nar och hur anvands energin?
Red ut hur mycket energi som gér &t for
olika aktiviteter, till exempel for belysning,
uppvarmning, kylning, produktionsutrustning
och kontorsutrustning. Det kommer att gora
det lattare att identifiera de storsta energi-
forbrukarna. Varierar forbrukningen mycket
olika dagar, veckor eller mdnader? loT, det
vill sdga sakernas internet, kan anvdndas
for att optimera produktionsscheman och
hantera belastningstoppar.

5. Vilka ar energitjuvarna i
verksamheten?

Gor en "nattvandring” i féretaget och gé
igenom vilken utrustning som stdr pd Gven
nattetid eller utanfér produktionstid. Har
foretaget standby- eller tomgdngsforbruk-
ning? Hur &r det med belysningen, &r ventila-
tionen ratt installd eller lacker tryckluftsut-
rustningen? Notera att teknik som ar fordld-
rad och/eller inte har underhdllits forbrukar
mer energi.

Se till att olika is- och sndsmadltningssystem
inte ldmnas igéng under sommaren.
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2. Satt mal

Utgangspunkten for energibesparingen bor vara att atgarderna &r
hallbara, férnybara, energi- och kostnadseffektiva. Satt specifika,
effektiva och realistiska mal som &r latta att méata.

3. Planera och kartlaqgg
atgarder

Det férsta steget mot att fa kontroll éver energiférbrukningen
och forbattra energieffektiviteten ar att noggrant planera och
kartldgga atgarderna. Med hjélp av kartldggning och mal kan man

« Lista eller identifiera energieffektiva Gtgdrder

Vilka saker &r enkla att fixa — borja med dem! Till exempel att ta i bruk led-belysning och
timers samt byta tdtningar

Ha fornybara energikdllor som mal
Vilka saker krdver planering och l@dngsiktighet?

Finns det dtgdrder som kan kombineras med annan fornyelse och utveckling av verksam-
heten?

Forutom att spara pengar och energi, kan mdlet ocksé vara att agera ansvarsfullt och
soka konkurrensfordelar

SMART &r en metod fér mélformulering, som hjéalper till att satta tydliga, avgrénsade och
konkreta mél. SMART stdr for:

QO

Specifikt
(Specific)

O

Accepterat
(Attainable)

Mdlet ska vara
realistiskt och
uppnéeligt.

Mdlet ska vara
tydligt och detal-
jerat.

Graf 1. Exempel pa ett SMART mal: Minska féretagets energiférbrukning med 15 % under de kommande 12 ména-
derna.

planera konkreta atgéarder.

Energibesiktning

GOr en energibesiktning i ditt foretag
antingen sjdlv eller med hjdlp av en extern
expert. En energibesiktning innebdr att man
gdr igenom allt som férbrukar energi, loka-
liserar eventuella energiforluster och utvér-
derar olika effektiviseringsdtgdrder. Kom
ihdg att dokumentera fynden, till exempel
fordldrad utrustning, bristfdllig isolering eller
ineffektiva belysningslésningar.

Kostnadseffektivitet

Utvdrdera hur kostnadseffektiva nuvarande
utrustning och system dr. Jdmfor deras ener-
giforbrukning och underhéliskostnader med
modernare och energieffektivare alternativ.

Sparméjligheter

Gor en forteckning over alla potentiella
besparingsobjekt utgdende frén resultaten
av energibesiktningen och kostnadsanalysen.
Prioritera de §tgdrder som har storst poten-
tial att ge besparingar snabbt och kostnads-
effektivt.

Tillstand och avtal

Strava efter att beakta eventuella nédvan-
diga myndighetstillstdnd och andra tillstdnd
innan du fattar n&gra slutgiltiga investe-
ringsbeslut. Gor upp alla avtal skriftligt och
ta hjdlp av experter, som till exempel yrkes-
mdn med specialkompetensinom VVSE-och
energibranschen.

o0o000

F——— corporative computer network
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4. Gor upp en budget och en
G e finansieringsplan

Energikartldggning
Expertens syn pé& forbdttringsomrdden

Belysning
Styrning och mojligheter till tekniska forbattringar

Uppvédrmning och komfortkylning
Anvdndning samt tids- och temperaturinstdllningar. Se till att uppvdrmning och
kylning inte dr pd samtidigt.

Ventilation
Anvdndning och tidsinstdllningar samt pd vilket sdtt ventilationen fungerar till-
sammans med uppvarmningssystemen

Elektrisk utrustning
Mojlighet till tidsinstdllning, kylsystemens instdllningar. Anvdndning av en frek-
vensomriktare

Anvdndarnas agerande
Uppfoljning av forbrukningen

Regelbunden service och uppféljning
Maskinernas regelbundna service forbdttrar effektiviteten och forldnger deras
livslangd.

Gor upp en budget for projektet
Uppskatta kostnaderna och Gterbetalnings-
tiderna for spardtgdrderna. Nar det gdller
omfattande investeringar, gor en plan sé att
du kan genomfora dem i etapper och beakta
foretagets ekonomiska resurser och mal i
planen. Ta vid behov hjdlp av en expert for
att gora upp budgeten.

Sdkra finansieringen och utred
eventuella stod

Ta reda pd om banker eller utrustningsleve-
rantorer erbjuder s@ kallade gréna l&n som
har formdnligare villkor ndr l&net finansierar
miljovénliga projekt.

Myndigheterna har olika finansieringspro-
gram for att 0ka energieffektiviteten. Det
l6nar sig att frdga det lokala utvecklingsbo-
laget om mojligheter till stdd- och finansie-
ring frén den offentliga sektorn, till exempel
NTM-centralerna, Leadergrupperna, Finnvera
och Business Finland.

Mer information om olika offentliga finan-
sieringskdllor finns bland annat via Motivas
informationstjdnst (ldnk till informations-
tjdnsten finns i slutet av guiden).
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5. Planera, fordela ansvar
och genomfor

Bérja med de enkla atgédrderna som snabbt ger resultat och
okar motivationen. Varje liten sparatgéard &r ett steg ndrmare en
energieffektivare och miljovanligare verksamhet. Dela upp stérre
investeringar med hansyn till resurserna. Ge de ratta personerna
ansvar for att utféra forandringsarbetena.

v, N

LED

Byt till led-belysning

Byt ut gamla glédlampor och lysror mot
energieffektiva led-lampor. Led-belysning
forbrukar upp till 80 procent mindre energi
och lamporna har en betydligt langre livs-
ldngd.

Anvand rorelsesensorer och
timers

Installera rorelsesensorer och timers i
armaturer, sarskilt i utrymmen som anvands
sdllan sGsom lager och motesrum. De gor att
lamporna inte lyser i onddan.

Stang av energikravande
apparater och system nar de inte
behovs

Till exempel datorer och bildskdrmar kan
stdllas in for att forsattas i viloldge snabb-
are dn tidigare.

Flytta forbrukningen till ""billiga"
timmar

Kan ditt foretag till exempel utnyttja den
forménligare nattelen i sina processer och
for uppvarmning av fastigheten?

Optimera uppvarmning och kylning
Kontrollera och justera termostaterna till
ldmplig temperatur. | kontorslokaler dr den
rekommenderade temperaturen vintertid
cirka 20-21 grader. En smart termostat kan
ldra sig anvandarens scheman och justera
uppvdrmningen ddrefter, vilket gor att
mindre energi g@r forlorad.

Forbattra isoleringen och tata
lackor

Kontrollera och byt ut dorr- och fonstertdt-
ningar vid behov. Ta reda pd om det behdvs
tilldggsisolering. Anvdnd fotografering med
varmekamera for att upptdcka varmeforluster.

Uppvarmnings- och kylsystem
Investera i smarta system som automatiskt
justerar uppva@rmningen och kylningen enligt
anvdndningen av lokalerna. Kan varme-
dtervinningssystemet goras mer effektivt?
Anvands en varmepump? Utnyttjas lokalerna
optimalt?

Grannsamarbete

Ta reda p& om grannféretaget skulle vara
intresserat av att dela lokal, kylutrustning
eller liknande.

Satsa pa energieffektiv utrustning
och maskinpark

Nar man fornyar utrustning ar det skal att
kontrollera energiklassen. Byt ut gamla
apparater och maskiner som forbrukar
mycket energi till nya, energieffektiva model-
ler. Det gdller i synnerhet stora elapparater
som till exempel luftkonditioneringsaggre-
gat, varmepannor och produktionsmaskiner.

Regelbundet underhall

Underhdll utrustningen och maskinerna
regelbundet. Kom ocksé ihé&g att till exem-
pel underhdlla ventilationsmaskinerna och
byta filtren. Val underhdllen utrustning fung-
erar effektivare och forbrukar mindre energi.
Glom inte sotningen av eldstdder ochregel-
bunden rengodring av ventilationskanalerna.

Ventilation

Ta reda p& om tallriksventilen kan vara
mindre dppen vintertid vid sjdlvdragsven-
tilation. Stall in fonsterventilen for tilluft i
vinterldge under uppvdrmningssdsongen.
Justera hastigheten for flaktventilationen
enligt behov. Skippa varmedtervinningen
under sommaren och ta den i anvéndning
igen genast ndr sommarvdrmen dr forbi.
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Timers och smarta kontakter
Anvand timers och smarta kontakter som
automatiskt sténger av strommen ndr inga
apparater anvdnds. De smarta kontakterna
kan ocks@ programmeras for att dra nytta av
fluktuationerna i priset pd borsel.

Energimdtare

Installera energimdatare som madter energi-
forbrukningen for olika apparater. En syste-
matisk uppfoljning hjdlper till att identifiera
energitjuvar och omrdden som kan effektive-
ras. Flera elbolag l@nar ut sddana hdr mdatare
till sina kunder.

Utnyttja programvaror och
automationssystem

Anvdnd programvaror for energihantering
och smarta mdtare som analyserar data om
energiforbrukningen och ger rekommenda-
tioner om energispardtgdrder. Med hjdlp av
en programvara kan du i realtid optimera
underhdllsprocesserna och energiférbruk-
ningen i din fastighet.

Med fjdrrkontroll av automationssystem kan
man bland annat enkelt sdnka temperatureni
lokalerna, minska pd ventilationshastigheten,
stdnga uttag, reglera belysningen och dven
oka vdrmen och &terstdlla ventilationen.

Fonsterfilm och lamellgardiner
Filmer som monteras pé& fonster kan ge ener-
gibesparingar. Energisparfilmer forbdttrar
fonstrens isoleringsformdga, vilket hjalper
till att hélla varmen inne pd vintern och ute
pd sommaren. Lamellgardiner isolerar dven
mot ljud och vdrme férutom att de ger solav-
skdrmning.

Atervinning av spillvirme

Kan du utnyttja spillvarmen frdn en process
eller apparat (ugnar, kylmaskiner, torkappa-
rater osv.)?

Tryckluftsutrustning

Kontrollera kompressorernas borvérden och
justeringsfunktion. Forsok att sénka trycket i
den mén det dr mojligt. Gor en ldckagesok-
ning och reparera ldckornaiden utstrackning
det ar mojligt. Kontrollera kompressorernas
drifttider. Stdng av kompressorn nér deninte
behovs.

6. Folj upp och gor
korrigeringar vid behov

Utveckla en metod for att

folja upp effekterna av
energisparatgarderna.

Det kan till exempel handla om att installera
energimatare, folja upp energiforbrukningen
regelbundet ochinfora ett rapporteringssys-
tem. Utnyttja applikationen som elbolaget
tillhandahéller for att évervaka elférbruk-
ningen och kostnaderna.

Vilka atgarder behdvs ytterligare?
| framtiden kommer maskiner och utrustning
att bli alltmer energieffektiva och verknings-
graderna kommer att fortsdtta att forbatt-

ras, s@ det lonar sig att regelbundet bekanta
sig med nya produkter och tjdnster som
lanserats p& marknaden. Likasd forandras
kostnaderna for till exempel energilagring
eller olika energikdllor.

F6lj upp hur malen uppnas och vad
den faktiska besparingen ar.

Ar &terbetalningstiden foér investeringen
rimlig? Vilka ytterligare dtgdrder behdvs?
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7. Informera och inkludera

Involvera personalen - beratta och
aktivera!

Uppmuntra medarbetarna att delta i aktivi-
teterna for att oka energieffektiviteten och
ge dem mojlighet till intern utbildning.
Konkreta tips och idéer hjdlper personalen
att forsté hur var och en for egen del kan
forbdttra energieffektiviteten i sitt eget
arbete.

Personalen kdanner lokalerna och proces-
serna och kan ge information och forslag.
Belona bra forslag!

Medvetenhet skapar motivation for arbe-
tet med energieffektiviseringen, och tydliga
instruktioner och en storre medvetenhet
bidrar till att uppné& best&ende besparingar.

Kommunicera om era
energieffektiviseringsatgarder
Berdtta p& webbplatsen ochisociala medier
om ert foretags energieffektiviserings-
mal och &taganden. Dela ocksd med er av
erfarenheterna av genomforda energispar-
dtgdrder och hur de har inverkat pd energi-
forbrukningen och utsldppen.

Lyft fram kundperspektivet i kommunikatio-
nen, till exempel hur kunderna kan férbdttra
sin egen energieffektivitet med hjdlp av era
produkter och/eller tjdnster.

Genom att kommunicera skapar du en posi-
tiv bild av foretaget for kunder, samarbets-
partners och personal och det leder till en

konkurrensfordel for ditt foretag.

8. Nyttiga lankar

Ldank till checklistan
(p& finska)

Rahoituksen tietopal-

velu - Motiva

Motiva

Motiva dr ett statsdgt foretag som erbjuder experttjdnster
for att p&skynda en héllbar utveckling samt uppmuntrar till
effektiv och hdllbar anvéndning av energi och material. Motiva
erbjuder den offentliga forvaltningen, foretag, kommuner och
konsumenter information, l&sningar och tjénster med vilkas
hjdlp de kan gora resurseffektiva, genomslagskraftiga och
héllbara val.

P& Motivas webbplats finns bland annat guider for energief-
fektiviseringsdtgdrder. Energiatehokkuuden tarkistuslista
(Checklista for energieffektivitet) dr ett bra verktyg foér att
kartldgga det aktuella ldget for energieffektiviseringsaktivi-
teterna och p&borja utvecklingen av dem.

P& Motivas webbplats pd sidan Rahoituksen tietopalvelu finns
information om bland annat bidrag avsedda att forbdttra
energieffektiviteten samt om stodmojligheter (p& finska).

Arbets- och naringsministeriet (ANM)
Till arbets- och ndringsministeriets uppgifter hor att utveckla

energimarknaden och forsorjningstryggheten, framja fornybar
energi och energieffektivitet samt reglera kdrnkraften. Till
ministeriet hor ocksd verkstdlligheten av utsldppshandeln
och samordningen av den nationella beredningen och verk-
stalligheten av klimatpolitiken.

Business Finland och de lokala NTM-centralerna dr under-
stallda arbets- och ndringsministeriet.


https://tem.fi/sv/framsida
https://energiatehokkuussopimukset2017-2025.fi/aineistot-ja-ohjeet/muut-tyokalut/?utm_source=Energiatehokkuussopimusten+uutisia+l+helmikuu+2024&utm_medium=email&utm_campaign=
https://energiatehokkuussopimukset2017-2025.fi/aineistot-ja-ohjeet/muut-tyokalut/?utm_source=Energiatehokkuussopimusten+uutisia+l+helmikuu+2024&utm_medium=email&utm_campaign=
https://www.motiva.fi/ratkaisut/rahoitus/rahoituksen_tietopalvelu
https://www.motiva.fi/ratkaisut/rahoitus/rahoituksen_tietopalvelu
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Business Finland
Business Finland kan stodja foretagens energieffektiviserings-

dtgdrder genom att erbjuda bland annat energistdd. Stodet ar
inriktat p& projekt som framjar energibesparing, effektivering
av energiproduktion eller energianvdndning och samtidigt
sdnker energisystemets koldioxidutsldpp pd lang sikt. ,&tgdr—
der som kan beviljas stod kan vara till exempel projekt som
framjar ny teknik. | projekten tas nya och innovativa lGsningar i
bruk, som inte har testats i ndgon stérre utstrackning i Finland.
| besiktnings- och utredningsprojekt kartldggs och planeras
energieffektiviseringsdtgdrder och de kan ocksd vara stod-
berattigade.

Leader
Leader-grupperna dr lokala utvecklingsforeningar som har

till uppgift att utveckla landsbygden i enlighet med sitt eget
utvecklingsprogram. Ett mikroféretag pé landsbygden kan
eventuellt ansdéka om stod frén Leader for energieffektivi-
serings@tgdrder.

Finnvera

Finnvera dr ett statsdgt kreditinstitut som har finansiella
produkter med specialvillkor dven for energieffektiviserings-
dtgdrder.

VASEK
VASEK erbjuder avgiftsfri foretagsrddgivning till féretag i

Vasaregionen. P& VASEK:s webbplats finns idéer och infor-

mation for genomférande av energieffektiviseringsétgdrder.

9. Avslutningsvis

om ihdg att det lonar sig att anlita

experter ndr du funderar pd de bdsta

losningarna for ditt foretag, till exem-
pel nar det gdller energibesiktningar och
anvdndning av artificiell intelligens for att
optimera fastigheternas energieffektivitet.
loT, det vill sdga apparater som ér kopplade
till sakernas internet (Internet of Things),
kan 6vervaka maskinernas skick och rappor-
tera eventuella fel innan de orsakar storre
problem. Det minskar deras stillesténdstid
och forbdttrar energieffektiviteten eftersom
maskinerna fungerar optimalt. Noggrannare
data hjdlper till att identifiera besparingspo-
tentialen och justera anvandningen.

Tekniken i branschen utvecklas, och i framti-
denkommer det att ge allt fler nya mojlighe-
ter att vidta energieffektiviseringsdtgdrder.
Batteriteknikerna som stdndigt utvecklas
och reservmarknaden for el kan ocksd skapa
fortjdnstmojligheter.

Oka ditt eget kunnande inom energieffekti-
visering genom att till exempel delta i olika
webbinarier och evenemang.

Man behdver inte f& vdrlden fardig p& en
gdng, borja med enkla och snabba dtgdrder.
Framgdngarna inspirerar dig sedan att fort-
satta utvecklingsarbetet och gora din verk-
samhet hallbar och lonsam.
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https://www.businessfinland.fi/sv/for-finlandska-kunder/framsida
https://leadersuomi.fi/sv
https://www.finnvera.fi/swe
https://www.vasek.fi/sv/regionutveckling/vara-pagaende-projekt/lonsam-energieffektivering/
https://www.vasek.fi/sv/regionutveckling/vara-pagaende-projekt/lonsam-energieffektivering/
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VASEK

Nedre torget 1A, 3 van.
65100 VASA
+358 6 3177600
info@vasek.fi

A MERINOVA

_f\“ Technology Centre Vaasa

Vaasa Airport Park

Foretagaregatan 12
Futura 4, 5. krs
65380 VASA
merinova@merinova.fi
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